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Wuraxzeln
und Fhigel

.Zwei Dinge sollen Kinder von ihren

Eltern bekommen: Wurzeln und Flagel.”

Goethe

Wir brauchen alle Wurzeln und Flagel.
Das heil3t:

Wir brauchen einen festen Ort.
Und wir brauchen Freiheit.
Dabei ist egal, wie alt wir sind und
woher wir kommen.

Wir Frauen sollen uns alle wohl und
wichtig fahlen.

Wir wollen an diesem Tag Uber das
Thema nachdenken.
Dazu beginnen wir alle zusammen.
Das soll uns neue Ideen geben.

Dann gibt es verschiedene Workshops.

In den Workshops kénnen wir die
eigenen Wurzeln spuren und die
eigenen Flugel entfalten.
Und wir wollen neue Sachen
ausprobieren.

Zur Wahl stehen:

Tanzen

Beim Tanzen fuhlen wir:
Der Boden tragt uns.
Und wir kbnnen unsere Flugel ausbreiten.
Wir tanzen zusammen.
Dabei fihlen wir uns leicht.
Wir sind fréhlich.
Und wir fhlen uns verbunden.

Andreea Bretan, Tanz- und Bewegungstherapeutin

Kérperarbeit

Die eigene Mitte stérken
Wir wollen tanzen und singen.

Wir machen Achtsamkeitstibungen und Meditation.
So spuren wir in uns hinein und finden Kontakt zu uns
selbst.

Unsere inneren Quellen geben uns Kraft fur ein selbst
gestaltetes Leben.

Wir stdrken uns gegenseitig.

Kristine Ammermuller:
Tanzleiterin, Therapeutin Kérperarbeit

Malen

Erlebe deinen Lebensbaum!
Welche Wurzeln halten dich?
Wie ragst du in die Welt hinein?
Wie dick ist dein Stamm?
In diesem Workshop malen wir intuitiv unseren
Lebensbaum.
Wir benutzen dafur groRes Papier und Acrylfarbe.

Nadine Schwarz-Kuhle, kreative Leibtherapeutin

Haus der Familie
Friesenstralie 6
53175 Bonn
Bad Godesberg

Tel.: 0228 [ 37 36 60
E-Mail: info-hdf@ekir.de

Bei Moglichkeit wird um eine
Anmeldung gebeten.
Gerne telefonisch oder direkt liber den
QR-Code.
Mit Kinderbetreuung. Bei der
Anmeldung bitte das Alter der Kinder
* angeben.
Wir freuen uns auf Sie!




